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運動療法を開始する際に何のために実施するのかという点は重要です．患者さん

としては「血糖値を下げたい」「体重（脂肪）を減らしたい」という近い未来に対す

るアウトカムを求めがちですが，実際には筋肉を減らさないようにする，心血管病

になりにくくする，などの長期的なアウトカムを意識することも重要です．そして，

それぞれのアウトカムに対して適切な運動も若干異なります．

血糖値を下げるという目標はわかりやすく，患者さんが運動療法を始めるための

モチベーションにつながりやすいです．実際，糖尿病を持つ人を対象として行われ

たアンケート結果でも運動療法を継続している人の88.4％が運動療法を実施してい

る主な理由として，「糖尿病を良くしたい」とあげています．2つ目の理由として

50.6％の方が「体重を減らしたい」，3つ目の理由として 41.2％の方が「筋力を維持

したい」をあげており，どちらも体組成を良い方向に改善したい，もしくは今の状

態を悪化させたくないという気持ちからの働きですね．

最後の「イベントリスクを減らす」を運動療法の目的として考えている患者さん

は少ないですが，運動療法の目的としては重要です．そもそも糖尿病は心血管イベ

ントの高リスク因子であり，その他にも様々な疾患のリスクを上昇させます．運動

療法は，糖尿病によって増加したイベントリスクを減らし，その機序は血糖値や体

組成の変化とは別のものです．そのため，運動療法を行って血糖値や体組成の変化

がない場合もイベントリスクが減るという効果はありますので，運動継続のモチベ

ーションとして患者さんにしっかり伝えるようにしたいですね．

 文献 	 https://www.jstage.jst.go.jp/article/tonyobyo/58/4/58_265/_
article/-char/ja/

Message “効果が出るまで時間がかかること”と“早く効果が出ること”を
うまく使い分けて患者さんのモチベーションを上げましょう．

総論

2Q 糖尿病を持つ人が運動をする目的は何ですか？

A 運動療法の目的は主に 3 つです．
① 血糖値を下げる，② 体組成を変化させる，③ イベントリスクを減らす




