
「うんこのつまらない話」〈1版1刷〉正誤表（2020年2月現在）

「うんこのつまらない話」〈1版1刷〉をご購入いただきまして誠にありがとうございます．

本書に以下の誤りがございましたので，ここに訂正・加筆させていただきますとともに

深くお詫び申し上げます．

37頁　図2-5のB [2020/2/3更新］
（誤）（％） （正）（回）
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「うんこのつまらない話」〈1版2刷〉正誤表（2020年4月現在）

「うんこのつまらない話」〈1版2刷〉をご購入いただきまして誠にありがとうございます．

本書に以下の誤りがございましたので，ここに訂正・加筆させていただきますとともに

深くお詫び申し上げます．

36頁　図2-4 [2020/4/7更新］
（誤） （正）

便秘型過敏性腸症候群

第 1段階

第 2段階

改善

不安 抗不安薬
＋　簡易精神療法

うつ 抗うつ薬

FODMAP 制限
生活習慣改善
上皮機能機能変容薬（リナクロチドなど）
プロバイオティクス・高分子重合体
下剤（刺激性下剤は避ける）

●ストレス心理的異常

腹痛 抗うつ薬

便秘 消化管運動賦活薬

●
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　　漢方薬
＋　　桂枝加芍薬湯
　　　大建中湯　など
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