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ロ
ー
グ

　
ス
ポ
ー
ツ
医
学
は
怪
我
へ
の
対
処
や
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
求
め
て
、
骨
・
関
節
、
筋
な
ど
整
形
外
科
的
な

知
見
や
、
持
久
力
、
敏
捷
性
、
代
謝
、
心
肺
機
能
に
関
す
る
生
理
学
的
知
見
を
積
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら

を
ふ
ま
え
た
上
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
卓
越
し
た
思
考
力
、
挑
戦
に
取
り
組
む
精
神
力
、
ず
ば
抜
け
た
情
報
収
集
力

な
ど
へ
の
知
見
も
ま
た
、近
年
得
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「
覚
醒
」
し
た
ア
ス
リ
ー
ト
に
は
時
に
人
間
の
限
界
を
超
越

す
る
か
の
よ
う
な
神
秘
や
怪
奇
を
垣
間
見
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
謎
を
解
き
明
か
す
べ
く
、
こ
こ
十
年

ほ
ど
で
、
ス
ポ
ー
ツ
脳

ニ
ュ
ー
ロ
サ
イ
エ
ン
ス

科
学
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
自
分
の
状
況
と
対
象
の
状
況
を
把
握
し
、
常
に
そ
の
情
報
を
更
新
し
続
け
な
が
ら
次
に
起
こ

る
こ
と
を
予
測
し
、
即
座
に
意
思
決
定
を
行
い
実
行
す
る
と
い
う
高
度
な
知
覚
・
認
知
、
推
論
、
実
行
能
力
を
駆

使
し
ま
す
。
こ
う
し
た
能
力
は
た
と
え
ば
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
は
「
ゲ
ー
ム
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

体
格
や
筋
力
な
ど
が
際
立
つ
こ
と
で
、
そ
れ
だ
け
に
注
目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
大
脳
皮

質
の
使
い
方
が
異
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
特
有
の
脳
の
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

　
ゲ
ー
ム
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
を
支
え
る
脳
機
構
は
何
か
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
大
脳
皮
質
の
使
い
方
は
ど
う

い
う
も
の
な
の
か
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
経
験
す
る
特
別
な
認
知
の
あ
り
方
、
心
理
的
現
象
を
説
明
づ
け
る

神ニ
ュ
ー
ロ
ア
ナ
ト
ミ
ー

経
解
剖
学
は
何
か
。
本
書
で
は
、
臨ニ
ュ
ー
ロ
ロ
ジ
ー

床
神
経
学
が
解
明
し
た
ニ
ュ
ー
ロ
サ
イ
エ
ン
ス
の
知
見
か
ら
、「
ス
ポ
ー
ツ

脳
」
と
は
何
か
に
迫
り
ま
す
。
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空
中
ダ
ブ
ル
タ
ッ
チ
シ
ュ
ー
ト

　
サ
ッ
カ
ー
の
三
笘
薫
選
手
が
ご
自
身
の
技
術
や
思
考
を
解
説
し
た
書
籍
が
あ
り
ま
す1
＊

。
そ
の
中
の
「
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
の
ア
イ
デ
ア
」
で
解
説
さ
れ
て
い
る
一
つ
の
シ
ュ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
サ
ッ
カ
ー
の
と
て
つ
も
な
い

奥
深
さ
に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
（
図
１−

１
）。
二
〇
二
二
〜
二
〇
二
三
シ
ー
ズ
ン
の
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
、
Ｆ
Ａ
杯
で
の

シ
ュ
ー
ト
で
す
。
報
道
で
は
「
空
中
ダ
ブ
ル
タ
ッ
チ
弾
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
漫
画
『
ブ
ル
ー
ロ
ッ
ク
』

（
講
談
社
）で
凪
誠
士
郎
が
繰
り
出
し
た
二
段
式
空
中
フ
ェ
イ
ン

ト
に
な
ぞ
ら
え
て
語
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
パ
ス
を
受
け

て
二
タ
ッ
チ
目
で
シ
ュ
ー
ト
に
行
く
か
と
思
い
き
や
、
シ
ュ
ー

ト
モ
ー
シ
ョ
ン
の
姿
勢
の
ま
ま
空
中
に
ボ
ー
ル
を
保
持
す
る

フ
ェ
イ
ン
ト
を
入
れ
、
三
タ
ッ
チ
目
で
放
た
れ
た
こ
の
シ
ュ
ー

ト
は
何
度
見
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
段
階
で
予
測
が
裏
切
ら
れ
る

お
も
し
ろ
さ
が
あ
り
ま
す
。
緊
迫
し
た
瞬
間
に
繰
り
出
さ
れ
た

超
絶
技
巧
で
あ
り
、
あ
え
て
神
経
学
か
ら
切
り
込
ん
で
み
た
く

な
る
瞬
間
で
す
。

図 1-1 ■ 空中ダブルタッチシュート
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ゴ
ー
ル
に
揺
れ
る
ス
タ
ジ
ア
ム

　
最
後
の
一
蹴
り
の
姿
勢
は
、
も
し
か
し
て
「
非
対
称
性
緊
張
頸
反
射
」
な
の
で
は
な
い
か
な
と
惹
き
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。
非
対
称
性
緊
張
頸
反
射
と
は
、
姿
勢
反
射
の
一
つ
で
、
首
を
回
し
て
顔
を
向
け
た
側
の
手
足
が
伸
展
す

る
脳
幹
反
射
で
す
（
図
１−

２
）。
こ
の
時
、
三
笘
選
手
は
、
頭
を
右
に
ぐ
い
っ
と
向
け
て
、
右
脚
が
ピ
ン
と
伸
び

て
い
ま
す
。
右
肘
は
ど
う
か
な
、
伸
び
て
い
る
と
い
う
に
は
微
妙
か
な
、
で
す
け
れ
ど
も
。
首
を
向
け
た
瞬
間
と

手
足
の
姿
勢
の
関
係
を
よ
く
見
て
判
断
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　YouTube

に
は
観
客
席
か
ら
の
動
画
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
多
く
の
撮
影
者
が
フ
ェ
イ
ン
ト
に
ひ
っ
か
か

り
、
な
に
ご
と
か
起
こ
る
前
の
空
の
ゴ
ー
ル
が
映
し
出
さ
れ
た
後
、
ボ
ー
ル
を
す
で
に
放
っ
た
後
の
三
笘
選
手
に

戻
っ
て
か
ら
の
ス
タ
ジ
ア
ム
の
絶
叫
、
大
揺
れ
が
映
し
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
見
守
る
静
寂
か
ら
打
っ
て
変
わ
っ
て
画
面
ご
と

揺
れ
る
、
そ
ん
な
動
画
も
ま
た
感
動
が
あ
り
ま
す
。
ア
ッ
プ
で

撮
影
さ
れ
た
動
画
の
多
く
は
二
タ
ッ
チ
目
の
後
、
三
タ
ッ
チ
目

が
放
た
れ
て
い
る
時
に
、
ボ
ー
ル
が
飛
ん
で
こ
な
い
ゴ
ー
ル
を

映
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
カ
メ
ラ
は
あ
わ
て
て
三
笘
選
手
に
戻

る
の
で
す
が
、
二
タ
ッ
チ
目
と
三
タ
ッ
チ
目
の
間
の
速
度
が
あ

ま
り
に
も
速
い
た
め
、
そ
の
時
に
は
ボ
ー
ル
は
ゴ
ー
ル
に
吸
い

図 1-2 ■ 非対称性緊張頸反射


