
2　リハ医学は活動医学〔理論編〕　6498-06730

 

こ
の
　図

1
　

を
見
て
下
さ
い
。
人
間
の
体
っ
て
、
細
胞
が

あ
っ
て
、
そ
れ
が
集
ま
っ
て
組
織
に
な
っ
て
、
そ
れ
が
ま
た

集
ま
っ
て
臓
器
に
な
っ
て
、
そ
れ
ら
が
集
合
し
て
全
身
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
そ
し
て
全
身
が
あ
っ
て
、
活
動
が
あ
り
、
活

動
の
集
合
体
と
し
て
の
生
活
が
あ
る
、
と
。
実
は
ド
ク
タ
ー

達
は
知
ら
ず
と
患
者
さ
ん
の
治
療
を
こ
の
矢
印
の
順
番
で

行
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

　
具
体
的
に
い
き
ま
し
ょ
う
。
Ａ
く
ん
、
夜
中
の
救
急
外
来

に
血
圧
が
高
く
て
困
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来
た
と
し
よ

う
。
高
血
圧
の
症
状
で
多
い
の
は
な
ん
だ
っ
け
？

 

え
っ
。
頭
痛
…
…
と
か
、
め
ま
い
で
す
か
？
3）

 

そ
う
だ
ね
、
そ
う
い
っ
た
症
状
が
困
る
、
つ
ま
り
め
ま
い
や

頭
痛
が
生
活
に
支
障
を
き
た
す
か
ら
病
院
に
来
る
わ
け
だ
。

一
般
的
な
医
学
の
考
え
方

3）�「高血圧の症状」の質問には学生・研修医ともに全然答えられなかったりします。脳卒中、なんていう珍回答も出

ます（笑）。

　図 1　　治療における基本的な考え方の流れ
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こ
う
い
う
患
者
さ
ん
は
Ａ
く
ん
い
つ
も
ど
う
し
て
る
？

 

夜
な
の
で
、
と
り
あ
え
ず
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
1
回
分
出
し
て
、
翌
日
の
内
科
の
外
来
に
か
か
る
よ
う
に
指
示
し
て
い
ま
す
。

 
な
る
ほ
ど
。
Ｂ
さ
ん
に
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
降
圧
薬
は
ル
ー
プ
利
尿
薬
に
し
よ
う
か
。
Ｂ
さ
ん
、
少
し
難

し
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
腎
臓
で
尿
を
い
っ
ぱ
い
作
ら
せ
て
水
を
体
外
に
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
血
液
の
量
を
少

な
く
し
て
、
そ
れ
で
血
圧
を
下
げ
よ
う
、
と
い
う
薬
で
す
。
安
価
な
の
で
北
米
で
は
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

は
い
。
利
尿
薬
に
つ
い
て
は
薬
理
学
で
習
い
ま
し
た
の
で
大
丈
夫
で
す
。

 

（
す
げ
ぇ
…
…
）

 

で
は
こ
の
治
療
、
つ
ま
り
利
尿
薬
が
作
用
す
る
の
は
さ
っ
き
の

　図
1

　

だ
と
ど
こ
で
し
ょ
う
？

 

ん
っ
と
、
腎
臓
だ
か
ら
、
臓
器
で
す
。

 

お
薬
は
飲
む
と
分
子
と
い
う
非
常
に
細
か
い
粒
に
な
っ
て
血
液
に
取
り
込
ま
れ
る
ん
だ
よ
ね
？
　

す
る
と
…
…
？

 

あ
、
血
流
に
乗
っ
て
、
腎
臓
に
入
っ
て
、
腎
臓
の
細
胞
4）
に
作
用
し
ま
す
！

 

そ
う
で
す
！
　

す
る
と
矢
印
を
一
つ
の
ぼ
っ
て
組
織
で
は
ど
う
な
る
か
な
？
　

慌
て
て
ス
マ
ホ
で
調
べ
て
い
る
Ａ

4）�厳密にはヘンレループの細胞上のNa、Ｋ、2Cl 共輸送体に作用しますが、学生の皆さんは気にせず読み進めてく

ださい。
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く
ん
、
自
信
を
持
っ
て
答
え
て
み
て

（笑）
。

 

え
っ
へ
ん
！
　ヘ
ン
レ
の
上
行
脚
と
い
う
組
織
で
水
が
ど
ん
ど
ん
出
て
い
き
ま
す
！

 
で
は
臓
器
と
全
身
で
は
？

 

臓
器
だ
と
腎
臓
で
尿
が
い
っ
ぱ
い
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
う
す
る
と
体
液
の
量
が
減
る
の
で
、
全
身
で
は
血
圧
が
下
が

り
ま
す
。

 

そ
う
す
る
と
、
矢
印
の
最
後
の
と
こ
ろ
の
活
動
・
生
活
で
は
、
血
圧
が
下
が
る
こ
と
で
め
ま
い
や
頭
痛
が
良
く
な
る
の
で
活
動

し
や
す
く
な
っ
て
、
生
活
が
改
善
す
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
??

 

そ
の
通
り
。
飲
み
込
み
が
早
い
ね
。
で
は
足
を
骨
折
し
た
人
に
対
す
る
手
術
、
は
ど
う
だ
ろ
う
？
　

同
じ
く
　図

1
　

だ
と
ど
こ
に
作
用
し
て
い
る
か
な
？

 

骨
は
臓
器
だ
か
ら
…
…
臓
器
に
作
用
し
て
、
全
身
と
し
て
骨
折
が
改
善
し
、
活
動
と
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
生
活
が
よ

り
良
く
な
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

 

素
晴
ら
し
い
！
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一
般
的
な
医
学
の
治
療
の
考
え
方
の
流
れ
は
わ
か
っ
て
き
た
ね
。
で
は

　図
1

　

で
リ
ハ
ビ
リ
は
ど
こ
に
作
用
す
る

と
思
う
？

 

リ
ハ
ビ
リ
…
…
筋
肉
??

　

臓
器
で
す
か
??

 

ふ
ふ
ふ
。
隣
の
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
5）
で
は
患
者
さ
ん
達
は
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
か
な
？
　
ま
だ
朝
一
だ
か
ら
そ
ん
な
に
患
者
さ
ん
は
い
な
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
覗
い
て
ご
ら
ん
？

 

白
い
服
の
人
と
松
葉
杖
で
歩
い
た
り
、
タ
オ
ル
を
た
た
む
練
習
を
し
て
い
る
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
。

 

松
葉
杖
の
指
導
を
し
て
い
る
白
い
服
の
人
は
理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
で
す

ね
。
タ
オ
ル
を
た
た
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
に
く
っ
つ
い
て
色
々
教
え
て
い
る

リ
ハ
医
学
の
考
え
方
　―
活
動
を
み
る

5）�大体どの病院でも、病室以外でリハビリを行うことができる人は器具の揃った一つの大きな部屋でリハビリを�

行いますが、その部屋はあらかた「リハビリテーションセンター」という名前がつけられています。

　図1　　治療における基本的な考え方の流れ（再掲）
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白
い
服
の
人
は
作
業
療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）。

 

　
ま
さ
に
あ
の
患
者
さ
ん
た
ち
は
リ
ハ
ビ
リ
を
や
っ
て
く
れ
て
い
る
訳
で
す
が
、
つ
ま
り
、
松
葉
杖
で
歩
い
た
り

タ
オ
ル
を
た
た
む
、
と
い
う
「
リ
ハ
ビ
リ
」
は
　図

1
　

で
言
う
と
ど
こ
に
該
当
し
ま
す
か
？

 

松
葉
杖
で
歩
く
の
は
活
動
？

　タ
オ
ル
を
た
た
む
の
は
…
…
活
動
で
あ
り
、
生
活
で
す
。

 

そ
の
と
お
り
！
　

つ
ま
り
、
リ
ハ
ビ
リ
は
活
動
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
あ
て
、
活
動
に
介
入
す
る
ん
で
す
。
リ
ハ
医

学
は
活
動
医
学
と
も
呼
ば
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
そ
の
理
由
な
ん
で
す
！
　

我
々
は
活
動
に
介
入
し
て
活
動
を
良
く

す
る
の
で
す
。

 

な
る
ほ
ど
！
　少
し
イ
メ
ー
ジ
が
湧
い
て
き
ま
し
た
！
　な
ん
と
な
く
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
患
者
さ
ん
が
運
動
し
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
で
し
た
が
、
そ
れ
は
患
者
さ
ん
の
活
動
を
良
く
し
よ
う
、
と
活
動
に
介
入
し
て
い
る
っ
て
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

 

リ
ハ
ビ
リ
が
活
動
を
み
て
い
る
の
は
良
い
で
す
ね
？
　

活
動
に
介
入
し
て
、
活
動
を
良
く
す
る
。
で
も
、
効
果
は

こ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
活
動
を
良
く
す
る
と
、
な
ん
と
矢
印
を
逆
向
き
に
進
ん
で
、
細
胞
ま
で
改
善
さ

れ
て
い
く
ん
で
す
。

活
動
を
改
善
さ
せ
る
と
細
胞
ま
で
変
化
し
て
い
く




