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こ
の
本
で
取
り
上
げ
る
「
ケ
ア
と
ま
ち
づ
く
り
、
と
き
ど
き
ア
ー
ト
」
と
は
、
ケ
ア
従
事
者
が
ま
ち
に
飛
び
出
し
た

り
、
病
院
や
介
護
施
設
を
地
域
に
開
い
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
文
脈
の
中
で
ケ
ア
を
展
開
し
て
い
く
活
動
の
こ
と
だ
。
そ

し
て
、
そ
の
活
動
を
し
て
い
く
中
で
「
ア
ー
ト
」
と
い
う
要
素
が
重
要
な
カ
ギ
を
握
る
。
世
界
で
は
、
ア
ー
ト
と
医
療

福
祉
を
融
合
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
回
復
力
を
高
め
た
り
症
状
を
緩
和
す
る
取
組
み
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
る
。
そ
し

て
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
、「
ケ
ア
と
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
文
脈
の
中
で
も
、
ア
ー
ト
の
要
素
を
少
し
加
え
て
い
く
だ
け

で
、
そ
れ
ま
で
混
じ
り
あ
え
な
か
っ
た
も
の
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
い
く
。

　

で
は
、
い
ま
な
ぜ
「
ケ
ア
と
ま
ち
づ
く
り
」
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
か
？

　

病
院
は
地
域
に
開
い
た
方
が
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

　

暮
ら
し
の
保
健
室
の
よ
う
な
ま
ち
の
相
談
所
を
す
る
と
ど
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

ア
ー
ト
と
医
療
が
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
の
は
い
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
？

　

な
ん
と
な
く
、
今
の
ま
ま
よ
り
は
ケ
ア
と
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
た
方
が
、
ケ
ア
従
事
者
も
住
民
も
幸
せ
そ
う
な
の

は
わ
か
る
。
病
院
は
地
域
に
開
い
た
方
が
親
し
み
や
す
く
な
る
し
、
暮
ら
し
の
保
健
室
が
あ
っ
た
方
が
健
康
相
談
の
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ハ
ー
ド
ル
が
下
が
る
。
ア
ー
ト
が
医
療
・
福
祉
の
現
場
に
あ
る
と
、
ど
こ
か
癒
さ
れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

で
は
、
親
し
み
や
す
い
病
院
に
し
て
い
っ
た
方
が
い
い
理
由
は
何
だ
ろ
う
か
。
健
康
相
談
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た
方

が
い
い
理
由
は
何
だ
ろ
う
か
。
ど
の
よ
う
な
ア
ー
ト
を
医
療
福
祉
の
現
場
に
入
れ
る
と
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
親
し
み
や

す
い
病
院
に
な
れ
ば
無
意
味
に
病
院
を
受
診
す
る
人
が
増
え
る
だ
け
で
は
な
い
か
、
健
康
相
談
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て

も
暮
ら
し
の
保
健
室
に
来
な
い
人
は
ど
う
す
る
の
か
。
ア
ー
ト
を
入
れ
て
も
無
駄
な
投
資
で
は
な
い
の
か
。
そ
ん
な
反

論
が
出
て
く
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

私
た
ち
は
医
療
や
福
祉
の
「
環
境
や
在
り
方
を
変
え
た
方
が
い
い
」
と
い
う
話
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
で
は
、
ど

う
し
て
い
ま
「
環
境
や
在
り
方
を
変
え
た
方
が
い
い
」
の
か
。

　

そ
ん
な
質
問
に
明
確
に
答
え
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

健
康
の
社
会
的
決
定
要
因

　

こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
常
識
と
し
て
「
健
康
に
な
る
か
不
健
康
に
な
る
か
は
個
人
の
責
任
」
と
い
う
考
え
が
根
強
か
っ

た
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
肺
癌
に
な
る
の
も
自
業
自
得
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
も
一
向
に
食
生
活
を
変
え
ら
れ
ず
に
薬

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
の
も
自
業
自
得
、
う
つ
病
に
な
っ
た
が
服
薬
を
拒
否
し
、
結
果
的
に
自
死
に
至
っ
た
の
も
自

業
自
得
…
…
。
そ
ん
な
ふ
う
に
私
た
ち
は
考
え
て
こ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
。
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し
か
し
近
年
、
健
康
は
自
己
責
任
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
的
決
定
要
因
に
よ
っ
て
決
ま
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
た
。
つ
ま
り
、
個
人
の
行
動
は
そ
の
人
自
身
の
選
択
の
み
で
決
ま
る
の
で
は
な
く
、
社
会
的
文
脈
に
よ
っ
て
決
ま
る

部
分
が
多
々
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
た
と
え
ば
タ
バ
コ
の
面
で
言
え
ば
、
職
場
で
喫
煙
者
が
多
く
、
周
囲
に
勧
め
ら
れ

る
と
中
々
断
れ
ず
…
…
と
い
う
要
件
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
糖
尿
病
だ
が
食
生
活
を
変
え
ら
れ
な
い
、
と
い
う
方
に

は
「
貧
困
」
と
い
う
背
景
因
子
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
本
当
は
健
康
的
な
食
生
活
を
し
た
く
て
も
、
野
菜
は
高
く
、

ど
う
し
て
も
安
価
な
炭
水
化
物
中
心
の
食
生
活
を
と
ら
ざ
る
を
得
な
い
時
、
そ
れ
は
「
自
己
責
任
だ
」
と
言
え
る
だ
ろ

う
か
？

　

社
会
環
境
は
、
以
下
の
五
点
に
基
づ
き
行
動
に
影
響
を
与
え
る
1）
。

① �

情
報�

の
非
対
称
性　

�　

た
と
え
ば
、
加
工
食
品
の
製
造
業
者
は
そ
の
製
品
に
使
用
す
る
原
材
料
や
添
加
物
に
つ
い

て
、
消
費
者
よ
り
も
多
く
の
情
報
を
持
っ
て
い
る
が
、
法
的
な
規
制
さ
え
な
け
れ
ば
商
品
の
不

都
合
な
部
分
に
つ
い
て
は
公
表
し
な
い
。
結
果
と
し
て
、
消
費
者
は
知
ら
な
い
ま
ま
に
不
健
康

な
も
の
を
口
に
す
る
こ
と
に
な
る
。

② �

予
算�

制
約　

�　
　
　

�　

健
康
的
な
食
事
を
し
た
い
と
望
ん
で
も
、
人
は
時
間
と
お
金
の
両
面
か
ら
制
約
を
受
け
る
。

お
金
が
な
け
れ
ば
健
康
的
な
食
材
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
お
金
の
た
め
に
家
族
全
員

が
働
き
に
出
る
家
庭
で
は
、
調
理
に
費
や
す
時
間
が
不
足
す
る
。
結
果
的
に
、
家
族
の
メ
ン
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バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
不
健
康
な
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で
済
ま
せ
る
こ
と
を
誰
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
。

③ �

環
境�

制
約　
　
　
　

�　

健
康
的
な
食
事
を
し
た
い
と
望
ん
で
も
、
そ
れ
が
購
入
で
き
る
店
が
近
隣
に
な
い
状
態
で

あ
れ
ば
手
に
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
。
質
は
低
い
が
安
く
買
え
る
近
隣
の
店
で
購
入
す
る
の

と
、
質
は
高
く
て
も
遠
方
の
店
と
、
日
常
的
に
ど
ち
ら
に
通
う
の
か
？ 

と
考
え
た
と
き
に
、

前
者
に
通
う
こ
と
を
責
め
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。

④ �

社
会�

的
圧
力　
　
　

�　

仮
に
、
職
場
で
支
給
さ
れ
る
食
事
が
揚
げ
物
中
心
の
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
な
弁
当
だ
っ
た

り
、
毎
日
の
よ
う
に
同
僚
と
居
酒
屋
で
一
杯
、
と
い
う
環
境
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
す
べ
て
断
っ

て
一
人
で
の
食
事
を
選
択
で
き
る
人
は
多
く
は
な
い
。

⑤ �

処
理�

能
力
へ
の
負
荷�　
　

お
金
や
時
間
と
い
っ
た
資
源
の
欠
乏
し
た
状
態
で
は
、
目
の
前
に
あ
る
問
題
に
気
を
と

ら
れ
て
、
視
野
が
狭
く
な
り
が
ち
で
あ
る
。
結
果
的
に
、
健
康
も
含
め
た
将
来
の
計
画
を
立
て

る
能
力
、
つ
ま
り
自
制
を
含
む
実
行
制
御
力
は
著
し
く
低
下
す
る
。

　

こ
う
い
っ
た
背
景
因
子
を
無
視
し
て
患
者
指
導
や
治
療
を
行
っ
て
も
、
十
分
な
効
果
を
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
て
い
る
。
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
生
活
習
慣
を
改
善
す

れ
ば
よ
い
、
と
い
う
こ
と
は
真
だ
が
、
そ
の
理
論
的
真
実
を
き
ち
ん
と
患
者
に
指
導
し
た
り
広
く
啓
発
を
行
い
さ
え
す

れ
ば
、
患
者
一
人
ひ
と
り
が
合
理
的
に
行
動
し
、
生
活
習
慣
が
改
善
さ
れ
て
結
果
的
に
ア
ウ
ト
カ
ム
も
改
善
す
る
、
と
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い
う
の
は
真
で
は
な
い
。

　

た
と
え
ば
、
高
血
圧
を
改
善
す
る
た
め
に
減
塩
す
る
と
い
う
の
は
明
確
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り
、
日
本
高
血
圧
学
会

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
J
S
H
2
0
1
9
）に
明
記
さ
れ
て
い
る
の
み
な
ら
ず
、
今
や
国
民
的
な
常
識
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

し
か
し
一
方
で
、「
減
塩
指
導
そ
の
も
の
の
効
果
」
と
い
う
視
点
で
見
た
場
合
、
効
果
は
短
期
的
に
は
見
ら
れ
る
も
の

の
、
長
期
的
に
は
そ
の
効
果
が
薄
れ
、
死
亡
率
抑
制
効
果
も
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
2）
。
そ
の
要
因

の
一
つ
と
し
て
、
日
本
に
お
い
て
は
自
宅
で
摂
取
す
る
塩
分
量
よ
り
も
、
自
分
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
加
工
食

品
や
外
食
を
通
じ
て
の
塩
分
摂
取
量
が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。
具
体
的
に
は
、
中
国
で
は
そ
の
塩
分
摂
取
の

76
％
が
家
庭
料
理
か
ら
の
も
の
で
あ
っ
た
一
方
で
、
日
本
で
は
40
％
以
上
が
加
工
食
品
、
そ
し
て
20
％
が
醤
油
由
来
と

報
告
さ
れ
て
い
る
3）
。
そ
う
す
る
と
、
中
国
で
は
個
人
や
家
庭
に
対
す
る
減
塩
指
導
が
有
効
か
も
し
れ
な
い
が
、
日
本

に
お
い
て
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
食
品
業
界
や
外
食
業
界
を
巻
き
込
ん
だ
対
策
を
強
化
し
な
け
れ
ば
、
減
塩
指
導
の

効
果
は
ど
う
し
て
も
薄
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

ま
た
、
循
環
器
疾
患
予
防
に
つ
い
て
の
地
域
介
入
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
を
評
価
し
た
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
で
は
、
喫
煙

や
食
事
、
運
動
な
ど
循
環
器
疾
患
に
関
す
る
リ
ス
ク
行
動
に
対
す
る
メ
デ
ィ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

診
、
健
康
相
談
、
環
境
改
善
を
組
み
合
わ
せ
た
多
面
的
な
内
容
を
評
価
し
た
が
、
10
年
間
の
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
減

少
は
わ
ず
か
0
・
65
％
に
過
ぎ
な
か
っ
た
、
と
い
う
報
告
も
さ
れ
て
い
る
4）
。

　

貧
困
に
つ
い
て
い
え
ば
、
日
本
の
相
対
的
貧
困
率
（
収
入
な
ど
か
ら
税
金
や
社
会
保
障
費
な
ど
を
引
い
た
可
処
分
所

得
が
中
央
値
の
半
分
未
満
し
か
な
い
人
の
割
合
）は
２
０
１
５
年
の
デ
ー
タ
で
15
・
6
％
。
２
０
１
２
年
の
デ
ー
タ
と
比




