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麻酔科専門研修で求められること

序 章

初期臨床研修終了後は，新専門医制度の中で，それぞれの専門診療
科における後期専門研修が始まります．
麻酔科のレジデントは，厚生労働省の麻酔科標榜医を取得した後に，
専門医機構認定の麻酔科専門医を目指します．
今日は，教育主任の黒澤先生が，新しく麻酔科に入局した後期専門
研修医（レジデント）の 3人に，麻酔科後期研修に関してオリエ
ンテーションを行っています．
専門医受験直前のシニアレジデントである松上先生も同席しています．

初期臨床研修医と後期専門研修医の違い
はい，それでは，麻酔科後期専門研修のオリエンテーション

を始めます．中山先生，播磨先生，海江田先生，よろしくお願

いします．

よろしくお願いします．
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さて，まずは，初期臨床研修医とレジデントの違いについて

説明しておきます．皆さんは，昨日までの初期臨床研修医の立

場と，今日からのレジデントの立場では，何がもっとも異なる

と思いますか？

初期臨床研修医の時は，いわゆる外部勤務，アルバイトが禁
止されていましたが，レジデントは可能です．
院内の名札が黄色だったのが，他の医師と同じ白色になりま

した．

それらは，何を表しているかわかるかな？

私たちの責任が重くなったということでしょうか？

その通りだね．初期臨床研修医時代は単独診療ができないの

で，外部診療などもっての他でしたね．ただ，2 年間の研修を

終えたために，初期臨床研修修了証とともに単独診療が可能と

なった訳です．責任が増加したと考える，のが適切かな．そし

て，今日からそれぞれの専門診療科で研修開始ですね．

なるほど，そう考えると，ますます緊張してきました．

新専門医制度と専門研修プログラム

ところで，今，新専門医制度で世間は騒がしいですね．

そうだね，この本が出る 2018 年でも不確定要素があるので

ホームページを適宜確認してね〔http://www.japan-senmon-i.

jp/（2018 年 8 月 19 日確認）〕．専門医認定が，それぞれの学
会から，専門医機構に移行したのです．そして，専門医機構が
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研修プログラムの認可と専門医認定のどちらも行うようになっ

たのだよ．

なぜ，そんなことをするのですか？

全ては，『医療の質，教育の質を確保するため』 表1 ， 図1

だよ．

では，麻酔科専門医になるためにはどうしたらいいですか？

皆さんは，北大阪医科大学附属病院を基幹病院としたプログ

ラムに入ることになります．そして，教育病院群の中で 4 年

間研修を行い，専門医試験を受けることになるかな？

なるほど，外科のように必要症例数というのはありますか？

表1 ●日本専門医機構（Japanese Medical Specialty Board）
● 専門研修プログラム（麻酔科は2015年度から）を認定する機構
●専門医の認定は，学会でなく日本専門医機構が行う
→専門医機構の認定するプログラムを受けていないと専門医になれない！

図1 ●日本専門医機構の役割
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あるよ 表2 ．心臓血管外科や分離肺換気，帝王切開症例を

ある程度経験しないといけないね．これらも全ては，麻酔科の

質の保持という観点からかな．

麻酔科医の場合，資格認定がややこしくなりますね．

そうだね，2 年間研修すれば，厚生労働省に麻酔科標榜医が

申請できるよ．そして，同時に麻酔科学会に認定医が申請でき

る．しかし，次の麻酔科専門医は専門医機構認定となり，麻酔

科指導医は学会認定となるかな．ただ，指導医の在り方は現在

検討されているね．

ペインクリニック専門医や緩和医療専門医，心臓血管外科専
門医はどうなりますか？

これらに関しては，麻酔科専門医がベースの資格なので変わ

らないか，専門医機構が関連するかは難しいところだね．数年

先のことだけど，きちんと研修している人が辛い思いことをす

ることにはならない，と思うね．

安心しました．資格の申請し忘れなどは絶対にないようにし
ます．

そうだね，学会発表や参加も大切なので忘れないでね．僕も

更新を忘れないようにするよ．経験必要症例数を満たしている

かを，研修期間中は意識しておいてください．あと，ペインク

リニック専門医や集中治療専門医などの資格の流れについても

確認しておこう 図2 ．
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麻酔科専門医に求められる能力
先生，ところで，麻酔科専門医になるためには，どのような

能力が必要でしょうか？
非常にいい質問だね．逆に考えよう，では，どんな麻酔科専

門医はいやかな？

知識だけで何もできない人．

表2 ●麻酔科専門医受験のための経験必要症例数
経験必要症例数について

小児（6歳未満）の麻酔 25症例

帝王切開術の麻酔 10症例

心臓血管手術の麻酔   
（胸部大動脈手術を含む）

25症例

胸部外科手術の麻酔 25症例

脳神経外科手術の麻酔 25症例

図2 ●麻酔科資格の階層制（新）
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