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498-06259

番1
急に左右に視線をかえたら
“クラッ”となる。

速い横

横書きの文字を読むのがつらい。
テレビのテロップや映画の字幕がつらい。
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498-06259

20回、数を数えて、目線を変える練習をしま
しょう。
親指の爪が指標点です。手をしっかり伸ばし、
親指の爪をしっかりと目で捉えてください。
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498-06259

番

急に上下に視線をかえたら
“クラッ”となる。

速い縦2

縦書きの文字を読むのがつらい。
新聞や文庫本を読むのがつらい。
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498-06259

20回、数を数えて、目線を変える練習をしま
しょう。
あなたの左手は伸びていますか？　ひじが曲
がっていますよ。手をしっかり伸ばすのがポイ
ントです。これも親指の爪が指標点です。


